
᮰ीराम कला  मिहला महािव᳒ालय,धामणगाव रे᭨व े
िवषय : गृह अथᭅशाᳫ 

अ᭤यास मंडळ अंतगᭅत घ᭛ेयात आलले ेिविवध उपᮓम 
सᮢ 2022-2023 

 
अ᭤यासमंडळाचे सवᭅ उᳰ᳎᳥ े सा᭟य ᭪हावे ᭥हणून सᮢ 2022-23 या 

शैᭃिणक ᭃेᮢात पुढील कायᭅᮓमाचे आयोजन कर᭛यात आले. 
१)  ᭭तनपान स᳙ाह िनिमᱫ ᮕामीण ᱧ᭏णालय धामणगाव रे᭨वे येथे भेट  

      (5 ऑग᭭ट 2022) 

२) गृह अथᭅशाᳫ अ᭤यास मंडळाचे उ᳃ाटन (6 स᭡टᱶबर 2022)  

३) पोषण स᳙ाह िनिमᱫ डीश डेकोरेशन आिण ᮕीᳳटग ᭭पधाᭅ (7 स᭡टᱶबर 2022) 

४) Event management अंतगᭅत वाढᳰदवसा᭒या पाटᱮचे आयोजन   
 (3 अᮧील 2023) 

५) ᭭वयंरोजगार अतंगᭅत घरगुती तयार केले᭨या पदाथाᲈ᭒या िवᮓᳱ आिण                              
 ᮧदशᭅनीचे आयोजन (13 एिᮧल 2023) 

६) ᭣लॉक ᳲᮧᳳटग (ठसा छपाई) ᭒या ᮧा᭜यिᭃकाचे  आयोजन (17 एिᮧल 2023) 

अ᭤यास मडंळाची कायᭅकारणी 

कु. इशा  भᲂगाडे     बीए भाग 3    अ᭟यᭃ 

 कु. सोनल थावे    बीए भाग 3    उपा᭟यᭃ 

 कु. अᳶपता िनसार   बीए भाग 3    सिचव 

 कु. िनधी खडसे    बीए भाग 2    सद᭭य 

 कु. उ᭔वला मे᮰ाम   बीए भाग 2    सद᭭य 

 कु. िनᳰकता वंजारी   बीए भाग 2    सद᭭य 

 कु. अि᭭मता  तेलंगे   बीए भाग 1   सद᭭य 

 कु. सीमा पᱶदामे    बीए भाग 1    सद᭭य 

 कु. जय᮰ी भᲂडे    बीए भाग 1    सद᭭य 



१)᭭तनपान स᳙ाह नीमी᭜य ᮕामीण ᱧ᭏णालय धामणगाव रे᭨व ेयथे ेभटे 
 (५ आग᭭ट २०२२) :- 

  बी. ए. भाग 3 ᭒या अ᭤यासᮓमानुसार १ आग᭭ट ते ५ ऑग᭭ट हा 
᭭तनपान स᳙ाह करणात आला.या िनिम᭜याने ᮕामीण ᱧ᭏णालय धामणगाव रे᭨व े
येथे सवᭅ िव᳒ाᳶथनी सोबत भेट द᭛ेयात आली. तीथे गभᭅवती ᳫीयां᭒या वाडᭅ 
म᭟ये जावून ᭭तनदा मातांची काळजी कशी घेतली जाते ह े तेथील नसᭅ सौ.वंदना 
जाधव यांनी िव᳒ाथᱮनीना समजाऊन सांिगतले. तसेच  नुपूर पगारे यांनी ᭜यांना 
कोणता आहार ᳰदला जातो,बाळाला दधु कसे पाजावे. या ब᳎ल सु᭟दा मागᭅदशᭅन 
केल.े गरोदर मिहलांनी ९ महीने कशी काळजी ᭐यायची ह े सु᳍ा ᮕामीण 
ᱧ᭏णालयातील नसᭅनी िव᳒ाथᱮनीना समजाऊन सांगीतले.  

तसेच ᭭तनपान स᳙ाह िनिम᭜य ᮕामीण ᱧ᭏णालयातील ᭭तनदा मातांना 
बी᭭कᳱट पुडे व फळे वाटप कर᭛यात 
आली. यासाठी सवᭅ िव᳒ाथᱮनीनी  
ᮕामीण ᱧ᭏णालयाम᭟ये उप᭭थीत 
दशᭅवीली होती. तसेच सोबत 
गृहअथᭅशाᳫ िवभाग ᮧमुख डॉ. 
मोनाली इंगळे यांनी शैᭃिणक भेटीचे 
आयोजन केले होते. 

 

ᮕामीण ᱧ᭏णालयात बी.ए. भाग -३ ᭒या िव᳒ाᳶथनीची शैᭃिणक भटे  



2)गृहअथᭅशाᳫ अ᭤यास मडंळाच ेउ᳃ाटन (६ स᭡टᱶबर २०२२) :  

गृहअथᭅशाᳫ मंडळाचे उ᳃ाटन ᳰदः 6 बाटᱶबर २०२२ ला घे᭛यात आल.े 
अ᭟यᭃ ᭥हणून महािव᳒ालयाचे ᮧाचायᭅ डॉ. राऊत सर, तर कायᭅᮓमाचे उदघाटक 

ᮧा.डॉ. पाथरे सर (शाररीक िशᭃण संचालक) ह ेहोते. सुरवातीला कायᭅकारीणी 
गठीत कर᭛यात आली.  

कायᭅᮓमाची ᱨपरेषा िवभाग ᮧमखु ᮧा.डॉ. मोनाली इंगळे यानी समजावून 
सांिगतली उ᳃ाटक डॉ. पाथरे सर यानी िवदयाᳶथनᱭना िवषयाची माहीती 
दीली.या अ᭤यास मंडळावर ᭔या िव᳒ाᳶथनᱭची िनवड झाली. ᭜याबददल ᭜यांचे 
अभीनंदन केले. गृहअथᭅशाᳫ हा िवषय िव᳒ाᳶथनीसाठी कᳱती मह᭜वचा आह.े 
याबददल मागᭅदशᭅन केले. 

ᮧाचायाᭅनी सु᳍ा िव᳒ाᳶथनीना मागᭅदशᭅन केल.े कायᭅᮓमाचे संचालन 
कु.ईशा भᲂगाडे यांनी केले व आभार ᮧदशᭅन अᳶपता िनसार यांनी केले. 
कायᭅᮓमाला सवᭅ ᮧा᭟यापक, िशᭃकेतर कमᭅचारी तसेच सवᭅ िव᳒ाᳶथनᱭनी 

उ᭜᭭फुतᭅ ᮧतीसाद ᳰदला. 

 

अ᭤यास मंडळाच ेउ᳃ाटन 

 



3)पोषण सा᳙ाह िनिम᭜य डीश डेकोरेशन आणी ᮕीटᱭग ᭭पधाᭅ ( 7 सटᱶबर 
२०२२) :-  

१ ते  ७ स᭡टᱶबर हा जागतीक पोषण स᳙ाह ᭥हणून साजरा केला जातो. 
गृहअथᭅशाᳫ िवभागा अंतगᭅत डीश डेकोरेशन व ᮕीटᱭग ᭭पधाᭅ घे᭛यात आली. 
᭭पधᱷचे परीᭃण महािवदयालया᭒या ᮕंथपाल ᮧा.डॉ. नीता केने आिण ᮧा. सुवणाᭅ 
घोपे यांनी केल.े यावेळी महािव᳒ालयाचे ᮧा चायᭅ आिण ᮧा᭟यापक यांनी सु᭟दा 
सहभाग घेतला होता. पᳯरᭃकांनी नीवडले᭨या. िव᳒ाᳶथनीला बᭃीस स᭟ुदा 
िवभागातफᭅ   द᭛ेयात आले. या ᭭पधᱷला िव᳒ाᳶथनᱭना उ᭭फुतᭅ ᮧितसाद िमळाला. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डीश डेकोरेशन आणी ᮕीटᱭग ᭭पधाᭅ 



4)Event management अतंगᭅत वाढᳰदवसा᭒या पा᳷टच े आयोजन (३एिᮧल 
२०२३):-  

िव᳒ाᳶथनᱭना कायᭅᮓमाचे ᳞व᭭थापण करता यावे यासाठी या कायᭅᮓमाचे 
आयोजन कर᭛यात आले. बी.ए. भाग - ३ ᭒या िव᳒ाᳶथनᱭनी वाढᳰदवसा᭒या 
पाटᱮचे आयोजन कसे करायचे याचे मागᭅदशᭅन केले. कु.नेहा येलेकार या 
िवदयाᳶथनीचा वाढदीवस ३ एᮧीलला साजरा कर᭛यात आला. आिण ᭜यांनी 
अितशय  चांग᭨या पदधतीने हा कायᭅᮓम आयोजीत केला. पिहले ᭜यांनी 
कायᭅᮓमाची पᮢीका ठरवली आिण मग महािव᳒ालयातील िशᭃक आिण 
िशᭃेᱫर कमᭅचा-यांना या पाटᱮसाठी आमंᮢ ीत केले. 

येणाᮋयाचे ᭭वागत ᭜यांनी गुलाबाचे फुल दऊेन केले. सवᭅ िव᳒ाᳶथनी 
िमळून केक आणला. केक कापुन आिण तीचे औᭃण कᱨन तीचा वाढᳰदवस 
साजरा कर᭛यात आला. ᭜याची वाढᳰदवसाची ᳞व᭭था पाᱠन सवाᲈनी ᭜यांचे 
कौतुक केले. आिण ᭜यांना पुढील वाटचाली साठी शुभे᭒छा ᳰद᭨या. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event management अंतगᭅत वाढᳰदवसा᭒या पा᳷टच ेआयोजन 



5)᭭वयंरोजगार अतंगᭅत घरगतुी तयार केल᭨ेया पदाथाᭅ᭒या िवᮓᳱ आिण 
ᮧदशᭅनीच ेआयोजन (१३ एᮧील २०२३) :-  

बी.ए. भाग २ ᭒या िव᳒ाᳶथनीनी घरगुती तयार केले᭨या पदाथाᭅचे ᮧदशᭅन 
लावले होते. याम᭟ये ᭜यांनी उ᭠हा᭩याम᭟ये केलेले सवᭅ घरगुती पदाथᭅ वीᮓᳱसाठी 
ठेवले होते. याम᭟ये ᭔वारी᭒या पीठाचे धापोड,े बटाᲷाचे ची᭡स, पापड, वᲽा, 
शेवया, कुरᲽा हे सवᭅ पदाथᭅ वीᮓᳱसाठी महािव᳒ालय याम᭟येच गृहअथᭅशाᳫ 
वीभागा᭒या वीद याᳶथनीनी छोटेसे Stall 
लावले होते. आिण महािवदयालयातील 
ᮧा᭟यापक आिण िशᭃकेतर कमᭅचारी 
यांनी ᭜या सवᭅ पदाथाᭅची खरेदी केली सवᭅ 
िव᭟याᳶथनᱭना ᭜यापासून पैशांची िमळकत 
झाली.  

अशाᮧकारे आपण जर ह े घरगुती 
पदाथᭅ तयार कᱧन वीकले. तर ᭜यापासुन 
आपन आप᭨या पायावर उभे राᱟ शकतो, 
याची िव᳒ाᳶथनᱭना जाणीव झाली. आिण ᭜यांना ᭭वयंरोजगार हा आᳶथक 
᭭वावलंबनासाठी फायदशेीर ठᱨ शकतो याची ᭜याना जाणीव झाली. 

 

पदाथाᭅ᭒या िवᮓᳱ आिण ᮧदशᭅनीचे आयोजन 

 



6)Block  Printing (ठसा छपाई) ᭒या ᮧा᭜यिᭃकाचे आयोजन (१७ एिᮧल 
२०२३) :- 

 बी.ए. भाग १ ᭒या 
िव᳒ाᳶथनीसाठी गृहअथᭅशाᳫ 
िवभागा᭪दारे ᮧा᭜यिᭃका 
अंतगᭅत िवदयाᳶथनᱭना ठसा 
छपाई ह े कापडावर कसे 
करायचे याचे ᮧिशᭃण ᳰदल.े 
साडी, ᮟेस, टेबल᭍लाथ, चादर 
ही ठसा छपाई कशी करायची 
ह े िशकव᭛यात आले. ते 
िशकवी᭨यानंतर ᭜यांना  
सरावाने चांगल े ठसा छपाई 
कᱧन ᭜या आप᭨या पायावर 
उभे राᱠ शकतात याचे 
मागᭅदशᭅन केले.  

बी.ए. झालानंतर ᭜यानी 
ठसा छपाई चे बाहᱨेन चांगले 
ᮧिशᭃण घेतले. तर ᭜या 
᭜याम᭟ये आपले करीअर कᱨ 
शकतात. आिण ᭭वतः᭒या 
पायावर उभे राᱠ शकतात.        

Block  Printing चे आयोजन            याम᭟ये महािव᳒ालया᭒या सवᭅ  

                                              िव᳒ाᳶथनᱭनी सहभाग घेतला होता. 

 

अ᭫या ᮧकारे गहृअथᭅशाᳫ िवभाग िव᭄ाᳶथनᱭ᭒या िवकासासाठी नेहमीच 
त᭜पर असतो. आिण महािव᳒ालयातील िव᳒ाᳶथनᱭना ᭭वता᭒या पायावर उभे 
राᱠन अथाᭅजुᭅन कर᭛यासाठी हा िवभाग नेहमीच सहकायᭅ करीत असतो. 


